(Logo KSR)
D_ger Kreisseniorenrat informiert:
, Alter werden — was dann?*

Unter diesem Titel veranstaltet die Arbeitsgemeinschaft Altenhilfe
Bodenseekreis, bei der auch der Kreisseniorenrat mitwirkt, im Jahr 2016 wieder
eine interessante Vortragsreihe.

Die Vortrage beinhalten folgende Themen:

-,Wenn das Denken nicht mehr gelingt....“

Informationen zum Thema Demenz und Mdglichkeiten der Unterstlitzung im Alltag.
-,Rechtliche Vorsorge und Unterstiitzung“

Informationen Uber rechtliche Betreuung, Betreuungsverfiigung, Vorsorgevollmacht
und Patientenverfugung.

-,Pflegestarkungsgesetz*

Information zu den neuen Pflegeleistungen.

-, Wohnen im Alter*

Information Uber Moglichkeiten des Wohnens im Alter sowie Uber
Umbaumalinahmen der eigenen vier Wande.

-,ZU Hause leben — Informationen zur Pflegeversicherung*

Vorstellung der Unterstlitzungsangebote, die das Leben zu Hause trotz steigender
Pflegebedurftigkeit ermoglichen.

-,Legale Beschaftigung osteuropaischer Haushaltshilfen*

-,Unterwegs im StraBenverkehr*

Welche Neuerungen gibt es in der Strallenverkehrsordnung?

-,,Radfahren — Klassisch oder mit Elektroantrieb*

Informationen rund um die Verkehrssicherheit mit dem Fahrrad
-,,Einbruchsicherheit”

-,Rollator und Co! Sicher und selbststiandig im Alltag”

Welche Hilfsmittel gibt es und welche machen Sinn?

Uber Veranstaltungsorte,~Termine und Referenten informiere ich Sie jeweils in den
Gemeindenachrichten zu gegebener Zeit. Die Vortrage sind kostenlos.

Die Veranstaltungsorte und-Termine finden Sie auch auf der Homepage des
Kreisseniorenrates www.kreisseniorenrat-bsk.de /Aktuell&Service/Termine. Nahere
Informationen erhalten Sie auch im Landratsamt bei Frau Wiltrud Bolien,

Tel. 07541/2045640, e-mail: wiltrud.bolien@bodenseekreis.de.




